Neige sauvage

mountain
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Des sports de nature avec raison et retenue

Les sports d’hiver sont des activités de plein air. Et

les sports d’hiver hors des pistes sont en plein boom :
de plus en plus de skieurs hors-piste, de randonneurs
a skis et d’amateurs de raquettes apprécient durant
leurs loisirs la liberté que procure la montagne ennei-
gée. Les parapentistes, eux, planent au dessus des
versants. Tout ceci met en difficulté une autre catégorie
d’habitants : pour les chamois, les liévres variables et
leurs compéres, I’hiver s’apparente plus a un purgatoire
gu’a une partie de plaisir.

Davantage de connaissance du gibier permettra de
mieux l'observer et d’emporter chez soi un morceau de
cette nature en souvenir. Une pratique respectueuse de
’environnement montagnard est dans l'intérét de cha-
qgue amoureux de la neige : d’abord pour laisser intact
notre terrain de jeu, ensuite afin d’éviter des réglements
de plus en plus contraignants voire des interdictions.

Dépense d’énergie des animaux sauvages

Prendre la fuite dans la neige profonde représente une
débauche d’énergie pour les ongulidés (chamois, bou-
quetins, chevreuils et cerfs). Les perdrix des neiges et
les tétras-lyre s’enterrent dans la neige pour se reposer.
S’ils sont dérangés, ils quittent précipitamment leurs

« grottes de bivouac », restent exposés au froid, et
doivent creuser de nouvelles cachettes. Avec pour corol-
laire une grosse dépense d’énergie.

DEPENSE D’ENERGIE ———

Rester Marcher Faire la trace Fuir dans
debout dans la neige la neige
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La régle de l’entonnoir

(au dessus de la limite de
la forét)
Libre choix de litinéraire ! On évitera les zones
rocheuses et les passages déneigés en veillant a se
tenir a distance du gibier.

Les groupes et les traces en provenance des pentes
supérieures doivent se réunir pour franchir cette
lisiere regroupés en un couloir étroit. Cette zone
représente I’espace vital de la plupart des animaux
sauvages.

S’en tenir a ce que dicte la topographie : utiliser les
itinéraires skiables, les chemins et les trouées dans
la forét. Eviter les zones de reboisement et les jeu-
nes pousses qui courent le risque de se faire couper
par les carres. La forét est le refuge du grand tétras,
dont l'existence est aujourd’hui menacée.

Régles de conduite hors des pistes

— Lors de la préparation, repérer sur les plans des
pistes et les cartes de ski de randonnée les zones
de protection qui y sont représentées

— Privilégier des itinéraires déja existants

— S’imprégner des aspects naturalistes

Rester calme et attentif, prendre le temps d’observer
la nature

Respecter les zones protégées et les zones de repos
du gibier

Faire un large crochet autour des territoires du
gibier, contourner son habitat et les endroits ol il se
nourrit, rester a distance des animaux

Pigue-niquer ou bivouaquer a I’écart des zones par-
courues par le gibier

Skier ou randonner dans les zones ouvertes et trés
enneigées, éviter les endroits déneigés et rocheux
Dans la zone de transition entre forét et espace ou-
vert, grouper ses traces en un étroit couloir, ne pas
séjourner trop longtemps a la lisiére de la forét, ne
pas faire de traces paralléles a cette limite, garder
une distance suffisante par rapport aux arbres et
groupes d’arbres isolés (voir la Régle de I’entonnoir)
En forét, s’en tenir a ce que dicte la topographie :
utiliser les itinéraires skiables, les chemins et les
trouées dans la forét, éviter les zones de reboise-
ment et les jeunes pousses.

Tenir compte des panneaux de signalisation, du
balisage et des conseils d’itinéraire

En début et en fin de journée, éviter les zones
critiques ou a défaut redoubler d’attention et de dis-
crétion, car ce sont les heures les plus actives pour
de nombreuses espéces d’animaux

Laisser son chien a la maison ou le tenir en laisse

Heures d’activité du gibier & pratiquants de sport d’hiver

Les tétraonidés sont particuliérement actifs, et donc
susceptibles d’étre dérangés, en début et en fin de jour-
née, ceci vaut également pour les grand tétras dont la
survie est aujourd’hui menacée.

Les chamois et les bouquetins bougent toute la journée.
En cas de dérangements répétés, ils abandonnent leur

habitat naturel en lisiére de forét pour chercher refuge a
Pintérieur de la forét. Comme celle-ci ne présente pas de
zones déneigées par le vent, ils s‘en prennent aux jeunes
pousses, ce qui porte tort au rajeunissement de la forét.
La situation est la méme pour les cerfs et les chevreuils.

RANDONNEE A SKIS 5-16H
RANDONNEE A RAQUETTES 8-19H
SKI HORS-PISTE 9-17H

ACTIVITE
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TETRAONIDES Perdrix des neiges/Grand tétras/Tétras-lyre
ONGULIDES Bouquetins/Chamois/Cerfs/Chevreuils
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