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Wertelandschaften und alpine Freiraume

Freiraume? Wertelandschaften?

,Da ist ja nix!“ ,Die Landschaft ist was wert!”

Bedeutet Entfaltungsmaoglichkeiten. Suggeriert nutzen.
Aber fur was? Brachliegen ist Verschwendung!
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estimmte Landschaften werden mit positiven

kten fur Gesundheit und Wohlbefinden und mit
ssreduktion in Verbindung gebracht s, von Lindem,
s, & Hartig, 2022; Bowler et al., 2010; Barton & Pretty, 2010; Abraham, Sommerhalder, &
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Hat Erholung einen Wert?

i JHohe Arbeitslast, Bewegungsarmut, Stress

(z.B., WHO, 1986; Brownson et al., 2005; Hansmann et al., 2007, Prentice & Jepp, 1995;
Allenspach & Brechbuhler, 2005; Martin et al., 2000; Kompier et al., 2000)

(»] Anzahl Herz- und Gefasserkrankungen sowie Mortalitét steigern (8., krantz & McCeney, 2002; Krantz et
al., 2005; Kopp & Réthelyi, 2004)

(») Erhdhte Wahrscheinlichkeit fiir Tumorwachstum (.., Fisher et al., 2011)

[E] Eingeschranktes Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit (z.B., Baker, Olsen, & Morisseau, 1994; Lorist et al.,
2000; Sanders, 1998; van der Linden, Frese, & Meijman, 2003 )

(») subjektiver Gesundheitszustand nimmt ab; Stress und psych. Stérungen: 53 Millionen

Krankheitstage, Urséachlich flr 41% der Frihberentungen (Durchschnittsalter 48 Jahre) won
der Leyen, 2012; Stressreport Deutschland, 2020)

(») 70% der Berufstatigen sind in einem sensitiven Bereich des Job-Stress Index, Tendenz
steigend (Gesundheitsforderung Schweiz, 2020).

[»)Geschatze Kosten durch Stress: 7.8 Milliarden CHF/Jahr (2.3% BIP) (SEcO - State Secretariat for
Economic Affairs, 2003)
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Stress — Kosten — Landschaft?
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Erholungs-
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/\ Gesundheitswirkung kann
durch Infrastruktur
geschmalert werden
(Asthetik, Setting-
interdependenzen,
Emissionen etc.).

»| “Wert” fur Erholung wird
gemindert.

e

i

nz

£ e

© Dr. Eike von Lindern Alpine Wertelandschaften 7



Energie)-Infrastruktur Wil
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Energie)-Infrastruktur Wildnis und Erholung
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Energieinfrastruktur — Was, wie, wo?
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Denkanstosse

@ Begriffe sind mit Erwartungshaltungen belegt. Welches Vokabular vermittelt weniger
Nerfligbarkeit” und brachliegendes (finanzielles) Potenzial?

@ Gesellschaftlicher und individueller Wert von “erholungsforderlichen Landschaften” sind bereits
gegeben: Stress und daraus folgende Erkrankungen nehmen zu, Kosten im Gesundheitssektor und in
der Wirtschaft steigen. Infrastruktur in erholungsforderlichen Landschaften schmalert die
Erholungswirkung; negativ fir Individuum, Gesundheitssektor und Wirtschaft. ->, Wert“ kann sich
verringern.

@ Wir bendtigen Energie und Energieproduktion. Alle bisherigen Erzeugungsvarianten benétigen
Flachen, und haben mehr oder weniger negative Auswirkungen auf die Umwelt und das
menschliche Umwelterleben.

&) Umwelten fir Energieproduktion nutzen, die bereits jetzt relativ geringes Erholungspotenzial
haben? Wo sind aus unserer Sicht geeignete Standorte fiir was?

&) Argumente fur Wildnis und Erholungsférderung stirken: WHO One Health Initiative,
Stressforschung und Umweltpsychologie bieten solides Fundament.

&) Wie Energieproduktionsanalagen so gestalten, dass sie weniger prominent wahrgenommen

werden und weniger ,invasiv” sind?
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!
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Kontakt:
Eike.von.lindern@dialog-n.ch
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