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Sehr geehrte Damen und Herren, 

Liebe Berggängerinnen und Berggänger,

Die Alpen sind eine der vielfältigsten Landschaften und Lebensräume Europas, 

ja wohl sogar der Welt. Erhabene Gipfel, beeindruckende Gletscherströme, 

duftende Bergwiesen, uralte Wälder und glasklare Gebirgsbäche ergeben einen 

Naturraum, der seinesgleichen sucht. 

Doch immer mehr nimmt der Mensch auch die letzten verbleibenden Wildnisräu

me für sich ein. Mountain Wilderness Schweiz wehrt sich dagegen. Wir setzten 

uns dafür ein, diese einzigartige Berglandschaft zu erhalten, damit auch unsere 

Nachfahr en die Alpen als ursprünglichen und einzigartigen Naturraum erleben 

dürfen. 

Auf den folgenden Seiten informieren wir Sie ausführlich darüber, wer wir sind, 

für was wir einstehen und wie Sie uns über Leben hinaus bei unserem Engage

ment für die einzigartige Alpenlandschaft unterstützen können. 

Katharina Conradin, 

Geschäftsleiterin





Wer ist Mountain Wilderness Schweiz ?
« Zelte zwischen dem Gras und den Enzianen der Gletscherwiesen, in felsigen Gärten – 

Winkel voller Naturschätze. Erklettere die Berge und vernehme ihre gute Botschaft, 

und die Ruhe der Natur wird dich durchdringen wie der Sonnenschein die Bäume.  

Die Winde werden dich mit ihrer Frische erfüllen, die Stürme mit ihrer Kraft, und die 

Sorgen werden wie Herbstlaub von dir abfallen.» John Muir, 1898 

Mountain Wilderness Schweiz ist eine Alpenschutzorganisation, die sich für den Schutz 

und Erhalt einer unversehrten Berglandschaft einsetzt, damit auch kommende Genera

tionen ihre Einzigartigkeit und Schönheit geniessen können. Wir wollen den Menschen 

nicht aus den Bergen ausschliessen – aber wer in die Berge geht, muss dies mit dem nöti

gen Respekt vor der Natur, der Landschaft und der Bergbevölkerung tun.  

Eine intakte Landschaft und Umwelt sind die Grundvoraussetzungen für eine lebens

werte Zukunft in den Alpen. Die Nutzung der natürlichen Ressourcen in den Bergland

schaften soll mit Bedacht gehandhabt werden. Doch ursprüngliche Gebirgslandschaf

ten stehen heute unter grossem Druck. Touristische Infrastruktur, Strassen, Ferien

wohnungslandschaften, Staudämme und Strommasten prägen immer mehr das Bild der 

Alpen. Gleichzeitig kommt die Gesellschaft in den Alpen durch grossräumige Entwick

lungen ins Wanken: 

Täler entsiedeln sich, althergebrachte Landwirtschaftsformen gehen verloren, die  

Kultur wird verwässert. Politik und Wirtschaft reagieren auf solche Entwicklungen meist 

mit einer Lösung: Infrastruktur. Strassen, Skilifte, Staumauern. 

Aus unserer Sicht liegt das Potenzial der Alpen anderswo: Die Alpen sind das Wahr

zeichen unserer Heimat, ein unglaublich vielfältiger Naturraum und einer der letzten 

grossflächigen intakten Landschaften Europas. Zerstören wir sie, zerstören wir auch 

einen Teil unserer Identität.

Mountain Wilderness Schweiz setzt sich für den Erhalt und die Wertschätzung dieses 

Wahrzeichens ein. Wir engagieren uns für eine lebendige Zukunft in den Alpen, für 

einen Bergsport der natur und sozialverträglich ist. Denn auch unsere Nachwelt soll die 

Berge erleben dürfen – mit ihrer Kraft, ihrer Ruhe, ihrer Lebendigkeit, und ihrer Wildnis.  

Mit einem Vermächtnis können Sie uns dabei über Ihren eigenen Tod hinaus unterstützen. 



1.

2.

3.

4.



Was tut Mountain Wilderness Schweiz ?
Mountain Wilderness Schweiz setzt sich konsequent für den Erhalt einer ursprünglichen 

Berglandschaft ein, in welcher sich der Mensch verantwortungsvoll und mit Respekt 

bewegen kann. Wir sensibilisieren, denken kritisch mit, rütteln auf, und schlagen kon

struktive Lösungen vor: 

1. Silence

Stille gehört zum Erlebnis der Berge. Motorisierte Sportarten stören die Ruhe und 

missbrauchen die Bergwelt als reine Kulisse für den schnellen Naturkonsum. Wir 

setzen uns auf unterschiedliche Arten für mehr Stille in den Bergen ein: Mit den 

Kampagnen «Stop Helisking» und «Alpenruhe» wollen wir eine Reduktion touris

tischer Flüge und die Schaffung grossflächiger Ruhezonen im Ge  bi rge er re ic hen;  

mit der Kampagne «Stop Offroad» eine Einschränkung von OffroadFahrten mit Schnee 

töffs und Quads.

2. Rückbau

Zahlreiche Anlagen, Konstruktionen und Bauwerke in den Alpen werden nicht mehr 

genutzt und entstellen das Landschaftsbild. Mountain Wilderness Schweiz  veranlasst 

den Rückbau von nicht mehr genutzter touristischer und militärischer Infrastruktur. So 

können neue Naturräume entstehen. 

3. Mobilität

Für uns ist es selbstverständlich, dass wir den öffentlichen Verkehr für Reisen in die 

Berge bevorzugen, wann immer es möglich ist. Doch auch das beinahe flächendeckende 

ÖVNetz der Schweiz hat seine Grenzen. Wo Bahn und Postauto nicht mehr hinkommen, 

schliesst unser Projekt Alpentaxi die Lücke – so kann auch in entlegenen Gebieten auf das 

eigene Auto verzichtet werden. 

4. Alpinismus

Neben dem Einsatz für den Erhalt der ursprünglichen Bergnatur entwickelt Mountain 

Wilderness Schweiz  Verhaltensregeln für einen respektvollen Bergsport, damit dieser sein 

eigentliches Kapital – die unversehrte Gebirgslandschaft – massvoll nutzt, statt es zu 

zerstören. 

Über unsere aktuellen Projekte informieren wir Sie auch ausführlich auf unserer Home

page www.mountainwilderness.ch  





Warum soll ich ein Testament verfassen ? 
Das Nachsinnen über die Welt nach dem eigenen Tod fällt oft nicht leicht. Für Ihre Ange

hörigen bringt das Vorhandensein eines Testaments hingegen Übersicht und Ordnung. 

Sie vermeiden Missverständnisse unter den Erbberechtigten und können sicher sein, 

dass Ihre persönlichen Wünsche berücksichtigt werden. Mit dem schriftlichen Festhal

ten Ihres letzten Willens können Sie zudem bestimmen, wen Sie über Ihren Tod hinaus 

finanziell oder materiell unterstützen wollen. Neben Ihren Angehörigen, Freunden und 

anderen Personen können Sie in Form eines Vermächtnisses auch Institutionen und  

Organisationen in Ihr Testament einbeziehen. Durch die Förderung gemeinnütziger 

Orga nisationen ermöglichen Sie eine gezielte und sinnvolle Verwendung Ihrer Hinterlas

senschaften. Sie können damit Gutes tun, über die Grenzen Ihres irdischen Daseins 

hinaus.   









Was ist beim Verfassen eines Testaments 
zu berücksichtigen ? 
Ein Testament können sie entweder vollständig handschriftlich, versehen mit Datum  

und Unterschrift, oder im Beisein eines Notars und zwei Zeugen verfassen.     

Um Ihren Nachlass optimal regeln zu können, verschaffen Sie sich am besten zu

erst einen Überblick über Ihre Vermögenswerte. Nachdem Sie die gesetzlichen Erben  

(Ehe partner, Partner, Kinder, Eltern, Geschwister) berücksichtigt haben, kann neben  

diesem Pflichtteil ein Restvermögen bestehen, die sogenannte freie Quote. Damit können 

Sie weitere Personen oder gemeinnützige Organisationen unterstützen. Achten Sie dar

auf, dass die Summe all Ihrer Vermächtnisse den Betrag Ihrer freien Quote nicht über

steigt. Wer keine gesetzlichen Erben hinterlässt, kann über sein gesamtes Vermögen frei  

verfügen (siehe auch TestamentsMuster). Bei Unsicherheiten wenden Sie sich am besten 

an einen Notar.

Ein Testament sollte in aller Ruhe verfasst werden und der Inhalt sorgfältig durchdacht 

werden. Lassen Sie sich nicht unter Druck setzen und informieren Sie sich im Voraus 

genau über die Tätigkeiten und Projekte einer gemeinnützigen Organisation, sollten Sie 

in Erwägung ziehen, ein Vermächtnis zu Gunsten einer solchen Organisation zu erstellen. 



Sie haben zwei Möglichkeiten, um Ihr Testament aufzuzeichnen:

• Zum einen können Sie eigenhändig ein handschriftliches Testament schreiben,

welches Ihre genauen Wünsche sowie Datum und Unterschrift enthält. Diese Form

muss unbedingt vollständig von Hand geschrieben werden.

• Die zweite Möglichkeit ist ein notarielles Testament. Dieses wird im Beisein eines

Notars und zwei Zeugen verfasst. Ein notarielles Testament bringt Ihnen die Sicher

heit, dass das Dokument in der korrekten rechtsgültigen Form verfasst wird.

Eine gemeinnützige Organisation – wie z.B. Mountain Wilderness Schweiz – können Sie 

entweder mittels Verfügung in Ihrem Testament vermerken, oder Sie setzen die Organi

sation als Erbin ein, wodurch diese zur Erbgemeinschaft gezählt wird und Einblick  

in den gesamten Nachlass erhält. Die Berücksichtigung von gemeinnützigen Organi

sationen erfolgt deshalb normalerweise mittels einer Verfügung, welche mit einem 

bestimmten Betrag oder Objekt dotiert wird (siehe nachfolgende TestamentsMuster).  

Ihr Vermächtnis zu Gunsten einer gemeinnützigen Organisation können Sie auch  

zweckgebunden verfassen. Das heisst, Sie vermerken in Ihrem Testament den genau

en Verwendungszweck Ihrer Spende. Spricht Sie ein bestimmtes Projekt oder Anliegen  

einer Organisation besonders an, halten Sie dies explizit im Testament fest.

Ist Ihr Testament einmal verfasst, mit dem aktuellen Datum versehen und unterzeich

net, sollten Sie es an einem sicheren Ort aufbewahren und ihre Angehörigen über den  

Aufbewahrungsort in Kenntnis setzen. 

Auf den folgenden Seiten finden Sie unterschiedliche TestamentsMuster. Selbstverständ

lich stehen wir Ihnen jederzeit für Fragen zur Verfügung. 





Testaments-Muster
1. zu Gunsten von

2. als Miterbin

3. als Alleinerben



1.

Wenn Sie in Ihrem Testament ein Vermächtnis zu Gunsten von Mountain 

Wilderness Schweiz  vermerken wollen, können Sie sich an dem folgenden Muster 

orientieren. Ein Vermächtnis (auch Legat) ist ein festgelegter Betrag oder 

Vermögenswert, mit dem Sie Personen oder Organisationen, die nicht zu den 

Erbberechtigten zählen, unterstützen können. 



2. 

Möchten Sie Mountain Wilderness Schweiz  als Miterbin in Ihrem Testament 

berücksichtigen, orientieren Sie sich an der folgenden Mustervorlage. Hier gilt zu 

berücksichtigen, dass die Organisation zur Miterbin wird und Einsicht in Ihre 

Vermögenswerte erhält. 



3.

Möchten Sie Mountain Wilderness Schweiz  zum Alleinerben Ihres Nachlasses 

benennen, können Sie sich an der folgenden Vorlage orientieren. Hier gilt zu 

Berücksichtigen, dass die Organisation zur Miterbin wird und Einsicht in Ihre 

Vermögenswerte erhält.





Warum Mountain Wilderness Schweiz im 
Vermächtnis berücksichtigen ?
Die Alpen sind einer der grössten Reichtümer Europas: Grossräumige und intakte  

Landschaften, erhabene Gipfel, wilde Gebirgsbäche. Mountain Wilderness Schweiz  setzt 

sich unabhängig und mit grossem Engagement für den Erhalt der einzigartigen Alpen

landschaft ein. Gehen wir sorgsam mit diesem Erbe um. Mit einem Vermächtnis zu Gunsten  

von Mountain Wilderness Schweiz  unterstützen Sie unser Engagement. Damit auch  

unsere Nachfahren diese ursprüngliche Landschaften erleben dürfen.  



Checkliste 

1. Wählen Sie eine der zwei Formen für Ihr Testament aus:

• Notariell:  Verfassen Sie Ihr Testament im Beisein eines Notars und zwei Zeugen

• Handschriftlich:  Verfassen Sie ein handschriftliches Testament zu Hause

2. Verschaffen Sie sich einen Überblick über Ihre Vermögenswerte

3. Lassen Sie den gesetzlichen Pflichtteil und die freie Quote für Ihr Testament  durch

einen Notar bestimmen. Sie brauchen dazu die Summe Ihrer Vermögenswerte und

Ihren Stammbaum.

4. Bestimmen Sie, wer allenfalls Ihre freie Quote erhalten soll.

5. Vergessen Sie nicht, Ihr Testament mit Ort, Datum und Unterschrift zu versehen.

6. Bewahren Sie Ihr Testament an einem sicheren Ort auf

7. Informieren Sie Ihre Angehörigen über den Aufbewahrungsort Ihres Testaments

Mountain Wilderness Schweiz Suisse Svizzera Svizra 

Sandrainstrasse 3, 3007 Bern

Tel +41 31 372 30 00

www.mountainwilderness.ch

PC 2052205 

IBAN: CH2509000000200052205

BIC: POFICHBEXXX





Engagement 
für die Berge 




